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Районный конкурс агитбригад 
среди воспитанников 
дошкольных образовательных организаций
«Мы здоровью скажем «Да»

АГИТБРИГАДА
«СПОРТLIFE»


1. Муззаставка «Фильм, фильм, фильм»
1 Картина: стол с бумагами, стул. 
Режиссер: Эмиль
Как, как же объяснить малышам правила здорового образа жизни? Что здоровым быть это здорово? Как же, как же, как же? О, придумал!  Надо снять фильм для малышей. Великий фильм. А называться он будет: 
«Я здоровье берегу сам себе я помогу»
Кадр первый: «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу»
[bookmark: _GoBack]Стол с конфетами, булками, колой за ним сидит Баробек. На экране всё, что он ест. 
2. Выходит Витаминка: Варя 
Здравствуйте мои друзья!
Витаминка – это Я!
Про витамины знаю все на свете
Одну историю расскажу вам дети
Робин Бобин Барабек
Скушал сорок человек,
И корову, и быка,
И кривого мясника.
И телегу, и дугу;
И метлу, и кочергу.
Скушал церковь, скушал дом,
И кузницу с кузнецом,
А потом и говорит: 
«У меня живот болит». Паша 
3. Звук сирены, выходит медсестра, обследует Баробека, качает головой, грозит пальцем.
Уважаемый Робин Бобин Баробек  
Ешьте овощи и фрукты -
Это лучшие продукты.
Вас спасут от всех болезней
 Нет вкусней их и полезней.
Подружитесь с овощами,
И с салатами и щами.
Витаминов в них не счесть.
Значит, нужно это есть!
Никогда не унывайте
И с улыбкой на лице,
Принимайте витамины
Витамины А В С.
Режиссёр: Стоп. Снято. Я думаю, что дети поймут:  надо есть много витамин.
Кадр второй:  «Да здравствует мыло душистое»




 4. Сценка про грязнулю.
Входит девочка чумазая и Мойдодыр.
Мойдодыр: Егор 
                     Ах, ты девочка, чумазая
                     Где ты руки так измазала?
                     Чёрные ладошки, на руках дорожки
Девочка: Саша 
                Я на солнышке лежала
                Руки кверху всё держала
                 Вот они и загорели.
Мойдодыр:  Ах, ты девочка, чумазая
                       Где лицо ты так измазала?
                       Кончик носа чёрный
                       Будто закопчённый.
Девочка: Я на солнышке лежала
                 Носик кверху я держала
                 Вот он и загорел
Мойдодыр: Ой ли, так ли?
                    Дело было?
                    Отмоем всё до капли.
                    Ну-ка, дайте мыло.
                    МЫ ЕЁ ОТОТРЁМ.
5. Входит мыло: Кристина 
Мыло: Сейчас  я научу тебя, грязнуля правильно мыть руки.
                  Мойдодыру помогаем ,
                  Краник быстро открываем.
                  Мыла в ручки наберем,
                  И ладошечки потрем,
                  Сверху, снизу, каждый пальчик,
                  Будет чистенький, мой зайчик.
                  А теперь водою смоем,
                  Не забудем, кран закроем.
                  Полотенчико берем,
                  Ручки насухо протрем.   (Моет девочку)
        Давайте посмотрим на её руки.
        А ладошки то отмылись. 
        Вот теперь ты белая,
        Ничуть не загорелая.
        ЭТО БЫЛА ГРЯЗЬ!!!
Мойдодыр: Надо, надо умываться
                      По утрам и вечерам
                      А нечистым трубочистам
                      Стыд и срам! Стыд и срам!
Девочка:  Да здравствует мыло душистое,
                   И полотенце пушистое,
             И зубной порошок,
             И густой гребешок!
Мыло: Давайте же мыться, плескаться,
           Купаться, нырять, кувыркаться
           В ушате, в корыте, в лохани,
           В реке, в ручейке, в океане, —
           И в ванне, и в бане,
           Всегда и везде —
           Вечная слава воде!
Режиссёр: Стоп! Снято! И тут хорошо. Про гигиену объяснили. 
 Кадр третий «Прививки очень нам нужны. Любить прививки мы должны»
6. Выходят Вирус и Микроб. Поют.
 Говорят мы бяки-буки.
Кличут вирусами нас.
Вы поймайте нас на руки,
Заболеете сейчас.
Раз, два, три, раз, два, три!
Мы у вас уже внутри!
Вирус: Мы вирусы простые, неприметные.
              Коварные, зловредные!!
Микроб: Я микроб - опасный злодей,
                 Не жалко мне ни зверей, ни людей!
                 Всех страшных болезней причина – микроб,
                 А увидишь меня ты, лишь в микроскоп. 
 Вирус: Ну, что микробик дружок? Пошли искать кто руки не мыл, маску не носил, да еще и  прививку не сделал.    
Микроб: Прививка, а что это такое?
Вирус: Ты, что это самое сильное средство от всех болезней.
Микроб: Ха-ха-ха! Вот ты фантазёр. Все люди боятся прививки и им никогда нас не победить!! 
7. Входит  Антисептик с большим шприцем.
    А вот и не правда. 
Совсем не боятся прививки
 Ни взрослые, ни малыши. 
От гриппа, ковида и свинки
Себя защитить поспеши.
 Укольчик ты сделаешь быстро.
 К тебе не придут никогда
 Краснуха и оспа. Прививка 
На страже здоровья всегда. 
И страшных болезней тяжёлых 
Всё меньше теперь на Земле. 
Пусть много детишек здоровых 
Рождается в каждой стране (Брызгает на вирусы)
Все мы прививаемся и спортом занимаемся!!!
Выбегают все дети. Исполняется спортивный танец.
В конце дети берут плакат с надписью 
«Берегите себя!»
