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Тема: В ЛЕС НА НОВОГОДНЮЮ ЁЛКУ

         Образовательная область: «Физическое развитие»
          Цель:. Учить согласовывать речь с движениями. Закрепить ходьбу по наклонной доске прямо, в руках мяч; сохраняя устойчивое равновесие.  Развивать быстроту реакции, ловкость, координацию движений, пространственное представления.  Упражнять: в перепрыгивание через бруски; в прокатывании мяча вперёд головой. 
        Предметно – развивающая среда: мячи на всех детей, наклонная доска, поролоновые  бруски (высота  30-40 см.), флажки
Ход развлечения
Воспитатель загадывает загадку: 
«На Новый год – я главная! Нарядная, забавная.
Я прихожу с подарками, блещу огнями яркими».
Предлагает детям отправиться в лес к нарядной ёлке.
Пролетела здесь сорока, принесла с собою весть,
Что в лесу далёком ёлка разукрашенная есть,
Лыжи быстро мы берём
И по снегу все идём.
По сугробам высоко ноги поднимаем,
А по льду совсем легко, тихонечко шагаем.
Чтоб в снегу не провалиться, быстро мчимся.
 Мы деревья и кусты змейкой обойдём.
И к нарядной ёлке вскоре мы придём.» 
Ходьба в колонне по «1» с изменением положения рук(вверх, в стороны, к плечам, за спину).
Ходьба широким шагом (шаг лыжника)
Ходьба высоко поднимая колени.
Ходьба обычная.
Лёгкий бег.
Ходьба змейкой.
Ходьба на носках.
Дети строятся в три колонны.
ОРУ
1. «Ёлка»
«Вот какая ёлка высокая стоит и огнями яркими весело блестит»
И. п.- о. с. 1-поднимают руки через стороны вверх; 2 – возвращаются в и.п. (6-8р.)
2. «Снег»
«Вился, вился белый рой, сел на землю -стал горой»
И п.- стоя на коленях, руки вперёд – вниз. 1-поднимают руки вверх;2 – возвращаются в и. п. 
(6-8 р.)
3. «Зелёные иголки»
«Что растёт на ёлке? 
Зелёные иголки».
И. п.- сидят на пятках, руки вниз.1-встают на колени, руки вверх, в стороны; 2 и. п. (6-8 р.)
4. «Ёжик»
«У кого нос, как у свинки,
и колкая щетинка?»
И. п.- опираются на кисти рук и носки ног.1-опираются на предплечья и колени;2 и. п. (3-4р.)
5. «Орех»
«В колыбельке подвесной спит житель лесной. С ветки отрывается -скорлупа открывается»
И. п.- лежат на спине, обхватывают руками согнутые колени. 1-ноги вытягивают прямо, руки вдоль туловища; (3-4р.)
6. «Лодочка»
«По синим, синим волнам
Плывёт лодка с парусом»
И. п.- лежат на животе, руки верх, ноги слегка вверх.1-4 – качаются вперёд-назад.
7. «Белочка»
«С ветки на ветку, быстрый, как мяч,
Прыгает ловко рыжий циркач»
Прыжки на двух ногах (30-40р) в чередовании с ходьбой.
Дыхательная гимнастика:
 «Подуй на снежинку»
«Как подул Дед мороз в воздухе  морозном.
 Полетели, закружились ледяные звёзды. 
Кружатся снежинки в воздухе морозном.
 Падают на землю кружевные звёзды.
 Вот одна упала на мою ладошку. 
Ой, не тай, снежинка. Подожди немножко».
Исполняют песню «Маленькой елочке холодно зимой»
ОВД 
1. «Лепим снежный ком»
Прокатывание вперёд мяча (головой) до флажка. (2-3 раза, поточно)
2. «Идём по хрупкому, снежному насту»
Ходьба по наклонной доске с мячом в руках.( 2-3 раза, поточно)
3. «Устали нести снежный ком»
Перепрыгивание через бруски (2-3 раза поточно)
Подвижная игра «Два мороза» 
Пальчиковая гимнастика «Снеговик»
Давай, дружок, смелей, дружок!
Кати по снегу свой снежок-
Он превратится в толстый ком.
И станет ком снеговиком.
Его улыбка так светла!
Два глаза, шляпа, нос, метла…
Но солнце припечёт слегка
Увы! И нет снеговика.
 Воспитатель выставляет нарядную елочку и интересуется чем занимались дети, какие игрушки висят на елке. Предлагает завести хоровод.
И. м. п. «Весёлый хоровод»
Становись в хоровод,
Будем веселиться.
Будем вместе все по кругу
Весело кружиться ля-ля-ля.
А мы сядем на коней,
По полю помчимся.
Маме с папой до земли
Низко поклонимся
Воспитатель: молодцы ребята, хорошо выполняли упражнения, набрались много сил. Теперь можно и в группу возвращаться.


